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Asma Pediatrica

 Enfermedad cronica mas prevalente en la
Infancia

e 6 millones de ninos en los EEUU
anualmente

— Los ninos de ingresos bajos tienen mayor
morbilidad de asma

— Menor probabilidad gue reciban atencion
preventiva

Informacion obtenida del Portal
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Variacion en la Severidad del
Asma por Raza/Etnicidad

* Los ninos Afro-Americanos y Latinos
tienen un mayor nivel de asma que los
nifios blancos?

« En comparacion con ninos blancos, los
nifios Afro-Americanos tienen?

->3 veces mas probabilidad de ser hospitalizados
->4 veces mas probabilidad de morir a consecuencia del asma

ITA Lieu, P Lozano, et al. Pediatrics 2002; 109(5):857-865.
21.J Akinbami, KC Schoendorf.Pediatrics 2002: 110; 315-322'
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Variacion de Atencidon de Asma

por Raza/Etinicidad

* Los ninos Afro-Americanos tienen menor
probabilidad de haber ido al médico por
asma (OR 0,48)

-P Lozano, FA Connell, TD Koepsell. Use of health services by African American
children with asthma on Medicaid. JAMA 1995; 274 (6); pages.

e Los ninos Afro-americanos y Latinos
tienen menor probabilidad haber utilizado
iInhaladores de corticosteroides (OR 0.69 y
0.58 respectivamente).

-TA Lieu, et al. Racial/Ethnic Variations in Asthma Status and Management Practices
in Managed Medicaid. Pediatrics 2002; 109(5):857-865.
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Encuesta Nacional del
Manejo de Asma Ambiental

Evaluacion del conocimiento publico acerca de los
desencadenantes del asma ambiental y las acciones que
toman para controlar los desencadenantes ambientales.

Las personas de bajos ingresos y con poca educacion tienen mayor probabilidad
de tener asma

Menos del 30% de las personas con asma toman las medidas esenciales
recomendadas para reducir su exposicion a los desencadenantes ambientales en
interiores

Es mas probable que la gente que tiene escrito un plan de manejo de asma
(PMA) tome medidas para reducir la exposicion a desencadenantes ambientales
de asma; sin embargo, solo el 30% de la gente con asma tiene el PMA.

Los ninos con asma tienen la misma probabilidad de ser expuestos alas ETS en
su casa que los nifos en general

. . Informacion obtenida del Portal
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Barreras para la atencion de Asma

e Sistema de Atencidn de Salud

— Falta de seguro medico, salud primaria, coordinacion
del cuidado

— Alto costo de los medicamentos y de los servicios

e Proveedores de Salud

— Falta de reconocimiento y severidad
— Cumplimiento insuficiente de las normas

 La Familia
— Confusion acerca de los sintomas y terapias

Informacion obtenida del Portal
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Atencidn del Asma Pediatrica
1997 NAEPP Normas para Asma

« Enfoque gradual en el manejo de asma

— Tomando control
— Manteniendo control

« Clasificando la severidad del asma
— Medicacion de control para el asma persistente

— Entregar un plan de accion ESCRITO para el control de
asma

e Control de los factores que contribuyen a la
severidad
1agemenest

National Institutes of Health. Practical Guide for the Diagnosis an i
Asthma. National Asthma Education and Prevention Program (NAGEedn b8S s de Portal
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Programa Nacional de
Educacion y Prevencion

del Asma
National ksthma Education  GUidelines for the
prer n;msisandnamgemem Informe del Panel de
s Expertos-3: Guias para el
> X Diagndstico y Manejo del
Asma
- _
Ml Cexperts
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Monitoreando el Control de Asma

 Nuevo marco para medir el control:

. experiencia actual con los sintomas, funcion baja
pulmonar, o limitacion de actividades

. probabilidad de exacerbaciones futuras, pérdida

progresiva de la funcion pulmonar o, en ninos,
crecimiento de los pulmones, o efectos secundarios de

los medicamentos.

 Ambos ambitos son importantes:

— El tratamiento puede afectar el impedimento o el riesgo en una
forma diferente

— Los pacientes pueden tener bajos impedimentos en sus
actividades diarias, pero un riesgo alto de exacerbaciones

frecuentes

Informacion obtenida del Portal
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Control de los Factores Ambientales

 Nueva recomendacion: es necesario un
enfoque global (no es suficiente dar pasos
aislados)

« Enfasis en evitar el humo del tabaco

e Consideracion nueva de inmunoterapia
especifica para pacientes selectos

Informacion obtenida del Portal
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Asma de la Ninez

* Nueva distincion de 3 grupos de edad
para reflejar las nuevas evidencias
— 0-4 anos
—5-11 anos
— 12 anos y adultos

e Los ninos pueden responder en forma
diferente a los medicamentos para el
asma

— (e.g. la mayoria de los ninos pueden
reaccionar favorablemente con IClI selo gue a
Una terapla Comblnada ) Informacion obtenida del Portal
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Presenter
Presentation Notes
Previous guidelines included children 5-11 years of age with adults. There is expanded discussion on the difficult decision about when to start daily long term control therapy in children.  The new distinction of age groups also highlights the need to consider developmental issues in management (school issues, participation in sports, readiness for self-management). 


Sels Mensajes Claves

e Los corticosteroides inhalados son la
medicacion anti-inflamatoria mas efectiva
para el manejo de largo plazo del asma
persistente

Todos los pacientes deberian recibir:
* Un plan de accién para el asma escrito
e Evaluacion inicial de la severidad del asma

» Verificacion del nivel de control de asma (impedimento y riesgo)
en todas las visitas rutinarias

* Visitas de seguimiento periddicas (por lo menos cada 6 meses)

e Evaluacion de la exposicion y sensibilidad [ambiental] a los
alergenos e irritantes y recomendaciones para reducir las
exposiciones relevantes

Informacion obtenida del Portal
hitp://www.rsd.com.mx
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Control de Alergenos

e Las guias de NHLBI incluyen alergenos
— Acaros del Polvo en la casa
— Caspa de animales
— Cucarachas
— Polen
e EXisten otros detonantes ambientales

e La relacion de estos alergenos dentro la
casa es la mas clara.

Informacion obtenida del Portal
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Limpieza del Aire
Instituto de Medicina

e Evidencia suficiente de Relacion Causal

Gato Cucaracha ETS Acaros de

(nifio en edad Polvo en la
preescolar) casa

e Evidencia suficiente de una Asociacion

 Evidencia limitada de Asociacion

) - | L- -
Committee on the Assessment of Asthma and Indoor Air; D\Ls@ 1Ol HeRiYEeres
Promotion and Disease Prevention: Institute of Medicine, Z§jgicion obtenida del Portal
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Control de Acaros de Polvo

 Grupo Rx fundas de vinilo de almohadas,
colchones y lavado de ropa de cama cada

2 semanas
— control ningun cambio en la habitacion del nifio

« Grupo de tratamiento

— Menos dias de sibilido pulmonar

— Menos uso de medicamentos de “rescate”

— Menos numero de flujos pico bajos

— La respuesta bronquial a los anti-histaminicos disminuyd
4x, en comparacion con 2x en el grupo de;contro!

Murray AB, Ferguson AC. Pediatrics 1983;71418-235;

Informacion obtenida del Portal
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Control de Acaros de Polvo

* Prueba de control randomizado (PCR)

— Grupo 1 — fundas de poli-uterano en las camas, acido
tanico en las alfombras

— Grupo 2 — Benzoato bencilico en los colchones y las
alfombras a periodo 0,4 y 8 meses

— Grupo 3 — Espuma de placebo en los colchones y
alfombras a periodos 0,4 y 8 meses

e Disminucidn de alergenos de acaros en los
colchones de GP !

e Los nifos de Grupo?! con actividad reducida
de ventilacion
Enhert B, et al. Allergy Clin Immunology 1992;90:135-8"acien ovtenica de. Forta
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Control de Acaros de Polvo

e Estudio Daneés de ninos (n=60)
— Fundas de colchon impermeables a los alergenos

* Reduccion significativa en la
concentracion de polvo para el grupo de
intervencion

* Reduccion significativa en dosis efectiva
de esteroides inhalados

Halken S, et al. J Allergy Clin Immunol 2003;111:1G9=% /6 =XPSre
http:/iwww.rsd.com.mx
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Los Gatos
Se Pegan a Uno

e Aulas con (>25% de la clase) duenos de
gatos tenian alergenos mas que otras aulas

* Niveles de alergenos en la ropa de aguellos

gue no tienen gatos aumentaron después de
un dia de clases

e La exposicion a traves de la escuela puede
exacerbar el asma en los ninos sensibles
aungue no tengan un gato

Almqgvist C. J Allergy Clin Immunol 1999;103:1002 .4
Almqgvist C et al. Am J Respir Crit Care Med 200 liditoasidp Senida del Portal
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Control del Ag del Gato

 PCR con 35 sujetos alérgicos al gato (y duefios)
— Limpiador HEPA de aire en las habitaciones
— Fundas de colchones y almohadas
— No permitir la entrada del gato en la habitacion

* Niveles de alergenos del gato en el aire
reducidos

e Ningun efecto en la actividad de la enfermedad

* En las personas con asma, alérgicas a los
gatos, los esteroides intranasales fueron
efectivos

Wood RA Am J Respir Crit Care Med 1998;158:115-20
Wood RA1 Egg|eston PA. Am J Respir Crit Care M IrffdDyeakion] dRt<Ridd~leDHOrtal
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Control del Ag de raton

« 18 hogares de nifios con asma persistente
y alergeno positive al raton

 Manejo integrado de plagas
— Relleno de huecos
— Aspirar y limpiar
— Pesticidas y trampas de baja toxicidad

* Reduccidn significativa de los niveles de
alérgenos de raton durante un periodo de
5 meses

Phipatanakul W et al. Ann Allergy Asthma Immunol 2(04;92°420-5

Informacion obtenida del Portal
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Control Ag de las Cucarachas

« Exterminacion del hogar — 2 aplicaciones
— Abamectin, Avert

e Educacion directa sobre la eliminacion de
alergeno de cucaracha

 50% de las familias siguieron las
instrucciones de limpieza, no se hallo
efectos significativos en estos hogares

 Alos 12 meses el alergeno regreso a
niveles basico o los excedi6 A L
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Control Ag de las Cucarachas

 Educacion del ocupante, limpieza
profesional

e Carnada de insecticida

e Se lograron reducciones substanciales de
los niveles de alergia a las cucarachas*

e Segundo estudio — Limpieza profesional
— Carnadas tapas con insecticida
— Carnadas tapas sin insecticida

— Reduccion significativa de alergeno de la
cucaracha?

lArbes SJ et al. J Allergy Clin Immunol 2003;112:339=4¢
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Estudio de Asma en Barrios
Marginados de La Ciudad

Seguimiento de 937 ninos con asma del area

urbana
— 1 afo de intervencion, 1 aino mas de seguimiento

Evaluacion — cuestionario y prueba de la piel

Muestreo de hogar — alergeno de polvo,
cucarachas, gato y perro

Intervenciones dirigidas a desencadenantes

especificos en el paciente
— Fundas impermeables de colchones almohadas
— Filtros de aire HEPA y aspiradores
— Control de plagas por profesionales

Morgan WJ, et al. New Engl J Med 2004;351:1 06 &datacion obtenida del Portal
http:/fwww.rsd.com.mx
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Estudio de Asma en los Barrios
Marginados de la ciudad
Resultados y Costo Efectivo

e Menos dias con sintomasi

e Mayor disminucion en el nivel de

alergenos en el hogar?

— Persistente hasta el segundo afio de seguimiento

— Correlacion del polvo y Ag de cucaracha con menos
complicaciones de asma

 Analisis del costo efectivos
— 38 dias mas sin sintomas
— Menos de $30 por dia sin sintomas

L2Morgan WJ, et al. New Engl J Med 2004;351:1063%8(
3Kattan M, et al. J allergy Clin Immunol 2005;116: I@¥%<@Sobtenida del Portal
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¢ Quién sigue los Consejos?
Observados por los Alergdlogos vs. Pediatras

* Los pacientes atendidos por un alergologo tenian mayor
conocimiento acerca de los alergenos ambientales

— Conocimiento sobre los acaros de polvo (71% vs. 18%)
— Necesidad de fundas para los colchones (61% vs. 13%)
— Necesidad de fundas para las almohadas (51% vs. 11%)

« Mayor conocimiento pero no estadisticamente
significante

— Mayor conocimiento acerca de la eliminacion de alfombras (23%
vS. 11%)

— Eliminacion de peluches (10% vs. 2%)

e Hicieron algunos cambios en el hogar

— Uso de fundas para el colchon (38% vs. 11%). 0.001

— Uso de fundas para las almohadas (36% vs. 16%)-0.002

— Eliminacion de alfombras (26% vs. 36%) —NS

Callahan KA, et al. Annals Aller Asthma Immunaol 2008590:302= 4

Informacion obtenida del Portal
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Manejo Ambiental de Asma
Pediatrica: Guias para el Pesonal
de Atencidon de Salud

e Fundado de acuerdo con Normas NHIBI

e Con el objetivo de complementar sus
componentes clinicos y farmacologicos

 Desarrollado para los proveedores de atencion
primaria
— Pediatras, médicos familiares, internistas
— Enfermeras practicantes, asistentes de meédico

e Elaborado por un comité impulsor expertoy ...
revisado por colegas AL

b 4 L P Fig
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Panorama de las Guias para el Asma

* Desarrollado para ninos de 0-18 anos, ya
diagnosticados con asma

 Se aplica a todos los ambientes donde el
nino pasa el tiempo
— Hogares, escuelas y guarderias

— Coches, bus escolar

— Campamentos, casa de amigos/parientes, otros ambientes
recreacionales u hogares

— Ambientes de ocupacion/trabajo

TR
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=
Panorama de las Guias para el Asma

 Aprobado por:
Ambulatory Pediatric Association
American Association of Colleges of Nursing
Association of Faculties of Pediatric Nurse Practitioners

 Apoyado por:
American Academy of Pediatrics
National Association of Pediatric Nurse Practitioners
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Presenter
Presentation Notes
Founded upon the National Asthma Education and Prevention Program Guidelines. 
Our goal is that this document is used in conjunction with the clinical and pharmacological components.
Built upon the scientific literature and best current practices
The documents are targeted to primary care providers.  For the purposes of this program and other NEETF programs, the definition includes pediatricians, family physicians, interests, as well as pediatric nurse practitioners, pediatric nurses and physician assistants.


Componentes de las Normas de Asma

 Materias educativas

* Cuestionario de historia ambiental

» Guia para la intervencion ambiental

 Muestra de Folleto para el Paciente y Referencias

e Suplementado por una lista de recursos con conexiones

a las paginas en la Web
— http://www.neefusa.org/health/asthma/asthma resources.htm

* Disponible en Ingles y Espanol, en internet, papel, y CD
— http://lwww.neefusa.org/health/asthma/asthmagquidelines.htm -

552
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http://www.neefusa.org/health/asthma/asthma_resources.htm�
http://www.neefusa.org/health/asthma/asthmaguidelines.htm�

Cuestionario de Historia Ambiental

Formulario de llenado rapido
Aplicado por el proveedor de la atencion de salud
Disponible en la red como PDF y documento Word

Puede ser traspasado o re-copiado en los registros
medicos electronicos

Las preguntas estan en formato de respuesta si/no

— Las respuestas Si son seguidas en mayor profundidad
usando las hojas informativas de las Guias de Intervencion

TR
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Cuestionario de Historia Ambiental

e Los padres o el hijo probablemente contestaran
las preguntas acerca de la exposicion teniendo
en mente su propio hogar

— Recuerde que debe considerar otros lugares donde el
nino pasa el tiempo: escuela, guarderia, coche,
trabajo

* Planificado para captar areas desencadenantes
mas importantes

— Cuando se lo identifica como problema (i.e. acaros de
polvo) la hoja de intervencion introduce otras
preguntas —

b G -
http://www.neefusa.org/Health/asthmahistoryform R, e o5 Ses
http:/iwww.rsd.com.inx—" e
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PEDIATRIC ASTHMA

Environmental History Form for Pediatric Asthma Patient

Specify that questions related tothe child’s home also apply to other indoor environments where
the child spends time, including school, daycare car, school bus, work, and recreational facilities.

Falleer upf Mates
Is your child's asthma worsa at night? O*as QMo QiMatsure
Is your child’s asthmaworse at specific locatlons? Ofes QMo QiMatsure
If so, whera?
Is your child's asthma worse during a particular seasan? Ofes Mo QiMNatsure
If s, which ona?
Is your child's asthma worsew ith a particular change In climats? O*as QMo QiMatsure
If so, which?
Canyou Identify any specfictrigger(s) that makes your child's asthmawarsa? Oas Mo CiMatsure
If so, what?
Hawveyounoticedwhether dust exposura makes your child's asthmaworse? Oves DMNo QMatsure
Daes your child sleepwith stuffed animals? Ofas QMo QiMotsure
|s therawalktoswall carpet In your child's bedroom? Oves DNo QMatsure
Haveyouused any means for dust mite control? O*as QMo QiMatsure
If s, which onas?
Dayou have any furry pets? Ofas QMo QiMatsure
Do you see v idence of rats ormice Inyour homeweekhy QO*as Mo QiMatsure
D you see cockroachas inyour hame dally? O*as QMo QiMatsure
D any famlly members, careghvers or friends smake? Oas QMo QiMatsure
Dwes this persons) have an Interest ar desire to quit? Oves DNo QMotsure
Daes your childfteenager smoke? Ofas QMo QiMatsure
Do you see ar smell mold/mildes inyour hame? Oves DNo QMatsure
Is thara evidence afwater damage Inyourhome? O*as QMo QiMatsure
Do you use ahumidifier or swamp cooler? Ofes QMo QiMatsure
Haveyouhad new carpets, paint, floor refinishing, or ather changes atyourhousa inthe OYas QAMNo QMatsure
pastyear?
Daes your child oranather family member have ahobby that uses materials that are tomicor  QiYes QiMoo QiNotsure
give off fumes?
Has autdoor air pollution ever madeyaur child's asthmawarse? Oves DNo QMatsure
Dwes your child im t autdoor activitles during a Code Crange or Code Red alr quallty alert O%es OINo QiMatsure
for azone ar particle pallutian?
Do you use awoad burning fireplace or stova? Ofas QMo QiMatsure
D you use unvented appliances such as a gas stovefor heatingyour hame? Oas QMo QiMatsure
Daesyour child have cartactwith ather Iritants (2 g, perfumes, cleaning agents, or sprays)?  QYes QINo iNatsure
‘What other concerns doyou have regardingyouwr child's asthma thathave notyet been discussed?
+ E:_,m mﬁnlmmﬁ:r : .' Health & Environment
Fawntul b b by Ex . |
4300 ConnecticutAvenus, Sutte 160 * Washington, DC 20008 » Tal. (202) 261-6475 * health@nesfusa.org = hitpy feses nes |nfﬂrmaCiﬁn then Ida d \
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Gula de Intervencion

e Concepto de dos visitas
e Breve introduccion

* Preguntas de seguimiento mas especificas

— Explore las fuentes de exposicion
— Practicas actuales de los padres

e Recomendaciones de intervencion

* Descargar del sistema muestra de folletos
para los pacientes

» Recursos adicionales en la pagina Web de |a cem
Iniclativa ALY

pects
http:/Avww.neefusa.org/Health/asthma.htrm intormacien obtenids ¢ Sorfa
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Referido de casos de Alergia?

e Se puede considerar hacer pruebas en vitro
para alergenos, pero ocurren positivos falsos
— Se debe concentrar en los alergenos identificados en
la historia
— No debe reemplazar el referido oportuno

e Las intervenciones ambientales de bajo costo
son economicas, especialmente cuando ocurre
una exposicion amplia (i.e. acaros de polvo en
SE)
— Las intervenciones costosas deben hacerse despueés
=i

de haber derivado para prueba de pie! ——
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Deshagase de los Acaros de Polvo

. Experts

Informacion obtenida del Portal
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Acaros de Polvo Intervenciones
Simples pero Efectivas

Cologue fundas en las almohadas y los
colchones de las camas donde duerme el
nino con fundas impermeables al alergeno

Lave la ropa de cama semanalmente para
eliminar el alergeno

Lave en agua caliente (130 grados F) para
matar a los acaros

Los resultados generalmente se ven en un
mes

Evite los generadores de ozono y de
algunos limpiadores con aire ionico gue
producen 0zono

Ml
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Acaros de Polvo
Otras Intervenciones

Para fundos sin cierre (por ejemplo, cobijas,
edredones, colchas y colchonados) escoje articulos
resistentes al agua caliente para lavar.

Retire o lave y seque los peluches semanalmente

Aspire con filtro HEPA
Evite los humidificadores

[

b
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Acaros de Polvo
Intervenciones Posibles

Reemplace las cortinas con persianas
Retire la alfombra del dormitorio del nino
Retire los muebles tapizados

Estos son de costos y se recomienda gue se
practigue una prueba de piel para determinar
la alergia al Acaro de Polvo antes de hacer
estos cambios

TR
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Alergenos Animales
Preguntas Adicionales

e ¢Cual es el tipo de mascota y cuantos de cada uno
o ¢Mascota dentro vs. Fuera de la casa?

 ¢;Duerme el nino con la mascota?

» ¢Mejoro el asma cuando se dejo a la mascota
fuera?

e ¢Hay una mascota peluda en el aula del'nine
7 [ @@g )
e "‘EI"I'S
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Alergenos Animales
Intervenciones Efectivas

gue permanecen dentro de la casa
Mantenga a la mascota fuera

Si estos no son posible...

— Intervenciones similares con las aplicadas a polvo de acaro
— Usar fundas, purificador de aire HEPA, aspiracion HEPA

— Mantenga a las mascotas fuera del dormitorio

Se toma 24-30 semanas antes de que los niveles
de alergeno alcancen los niveles de los hogares
sin gatos?

Wood RA et al. J Allergy Clin Immunol 1989;83:730-4 s 'Q’gﬁé
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Alergenos Animales
Intervenciones poco Probables

« Banar a los gatos PUEDE ser efectivo para
reducir el alergeno (n=8 gatos)
— La reduccién no se la mantuvo por 1 semanat

— Por lo tanto se habia recomendado bafar al gato dos
veces a la semana..

Sin embargo, un estudio mas
reciente de 12 gatos sugiere que
la disminucion de caspa despues
del bano dura cerca de 1 dia?

LAvner DB et al. J Allergy Clin Immunol 1997;100:307-12
20Ownby D et al. J Allergy Clin Immunol 2006:118:521-2
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Alergeno de Cucarachas los Sis y
los Nos en el Control de Cucarachas

 Manejo Integral de
Plagas (MIP)
— Primero métodos menos
toxicos
e Limpie los derrames de
alimentos

* Deposite la basuray los
alimentos descartados en
contenedores cerrados

* Repare las filtraciones de
agua T

Limpie diariamente la
superficie de los mesones
Acido bérico

Estaciones trampa/gels
iNo!

— Use ambientadores en la
casa, especialmente en los
espacios de juego y
descanso

Utilice pesticidas

Industriales fuertes que
g tengan qlv!a cor Hlllllﬂnem

‘-
—Rta,
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Moho y Mildeu
Intervenciones

 Formas de control la humedad y/o

disminuir de humedad a <50%
— Deshumidificador o aire acondicionado central
— No utilice humidificador

— Haga que se expulsen fuera los aires de banos/ropas
del secador

— Utilice aspirador de aire en los bafos y lugares

himedos
— Inspeccione las pilas y tuberias para ver si no tienen
filtraciones y reparelas | o
i&@& ‘
peres
Informacion obtenida del Porigl
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Moho y Mildeu
Limpiando el Desorden

Deben desecharse las cosas con demasiado
moho

Un area mas grande que 90 x 90 cms deben ser
limpiada por un profesional

La solucion de cloro con agua al 1:10 es

aceptable para un area pequena
— iNo mezcle con limpiadores que contenga amoniaco!

Los compuestos cuaternarios de amoniaco
también son buenas fungicidas si no se utiliza e ===
cloro — ‘é&a

= er‘tg
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Humo de Tabaco Ambiental
Intervenciones Posibles

 Mantenga la casay las guarderias libre de humo

 Apoye para gue se deje de fumar

— Recomendar ayudas como chicle/parche de nicotina
— Medicinas recetadas por médicos para ayudar a dejar de fumar

 Escoja ambientes sociales donde no se fuma

 iPor lo menos, no fume cerca de su niflo o en el

cochel!

— (Esto no debe significar que dejemos de estimar a los padres a
dejar de fumar)

5o o
pEerts

Informacion obtenida del Porigl
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Contaminacion del Aire
Intervenciones Posibles en Interiores

e Eliminar el humo del tabaco

e |nstalar un extractor del aire cerca de la
fuente de contaminantes

e Ventilar la habitacion si se estan utilizando
aparatos a combustion

e Evitar el uso de productos que emiten
Irritantes

e Ver el control de los acaros de polvo y
alergenos animales

TR

£
e ﬁ

i EWS‘
Infor 1| rai
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Contaminacion del Aire
Intervenciones Posibles en Exteriores

e Monitoree los niveles del indice de calidad del aire
— Ozono, Particulas de Materia, NOx, SO2

— Reduzca las actividades en exteriores del niilo si no son
saludables

— Alerta Naranja (ICA) de 101-150 (no es saludable para
los grupos sensibles)

— Alerta Rojas (ICA) de 151-199 (peligroso para todos)

e Pongase en contacto con el proveedor de salud si
se necesita mas albuterol el dia posterior a nlveles

\é..rnf
. . ‘e
http://www.airnow.gov nformacion obtenida cbl *ﬁs
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Resumen

Planes de accion para control de asma escritos

El asma que es por lo menos de persistencia baja
debe ser tratada mediante medicacidn controlada de
acuerdo a normas NHLBI

El manejo ambiental puede y debe suplementar una
buena atencidon meédica

Pregunte acerca de las exposiciones ambientales y
vea las formas de intervenir

Las intervenciones de bajo costo son efectivas en el
caso de los ninos

Considere un referido alergeno para definir los
riesgos de exposicion

Informacion obtenida del Portal
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Manejo Ambiental de Asma Pediatrica: Guias
para el Personal de Atencion de Salud

Crecido por la National Environmental Education
Foundation por la Pediatric Asthma Initiative

Informacion sobre Contactos

Leyla Erk McCurdy

Senior Director, Health & Environment
National Environmental Education Foundation
Email: mccurdy@neefusa.org

Telefono: 202.261.6488

National Environmental
Education Foundation

Environmental Management of
Pediatric Asthma

(Guidelines for Health Core Providers

http://wwwiusa.org@ﬁ@@ﬁl@
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