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Herramienta educacional para ayudar a padres e hijos a conocer
mas sobre las cosas que provocan los ataques de Asma
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Las cosas que agravan

el asma se llaman
provocadores.

LOos provocadores pueden

encontrarse en la casa y en

a escuela.
PROVOCADORES
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polvo
Moho Polen

Aire frio

Humo de .
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medio ambiente  respiratorias
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Otros
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El moho se desarrolla en areas

himedas como s6tanos,
cocinas,y barios. Limpia el moho
J arregla las fugas de aqua.
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Busca las palabras: moho, agua,

.I= T‘Eiﬁd;%ﬁgn el moho. ’
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« JJ El excremento y partes

del cuerpo de las cucarachas
/ pueden provocar ataques de asma.
f Limpia el area para eliminar residuos
ff( de comida y agua para que las

Q 0 cucarachas no tengan nada
=

que comer o beber.
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 El humo de tabaco en el medio
ambiente proviene de los cigarrillos, puros,

0 pipas que fuman otras personas.
No permitas fumar en tu casa o auto.
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igonecta los punjcog para
dcer una casa sin humo \
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'. Thqclﬂ:p de cigarrillos!
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Las escamas de la piel que se
desprende de tus animales
domésticos (caspa) pueden
provocar ataques de asma.
BuUscCa una nueva casa para
tus animales o déjalos atuera.
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@ 8-~ Colorea los animales
% que tienen caspa,
&S (22 |a cual provoca
e — ataques de asma.




Los acaros del polvo son
insectos diminutos que_no se
ven a simple vista. Los acaros
viven en los colchones,
almohadas, alfombras,
cubre-camas, ropa, y
animales de peluche. Cubre
tu colchdn y almohadas
con cubiertas a
prueba de polvo.

Yo soy un acaro del
polvo. Busca y encierra
en un circulo los
lugares donde vivo.
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ITrabaja con tu doctor
para disenar un
PLAN PARA
EL ASMA
eficaz para ti!

[

Conoce y evita los provocadores.

Toma |os medicamentos tal como te
05 indiquen.

Aprende lo que tienes que hacer durante
N ataque de asma.

Ten a mano los nimeros de teléfonos
de emergencia.
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